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PRESENTACION

Al ser |la familia la primera escuela de valores humanos es importante ensefiarlos a través
de la palabra y el ejemplo, pues la dinamica familiar es determinante en el integro
desarrollo de la personalidad de los hijos, asi como en la tranquilidad y seguridad de sus
integrantes.

La familia se inicia con la formacién de una pareja y su evolucion constituye el eje medular
de la vida en este contexto; por lo que la manera de resolver los conflictos en y entre ellos
son definitivos en sery crear mujeres y hombres de bien.

La violencia familiar se origina y se pierde en la noche de los tiempos, se genera en el
momento en que se pasa del estado nbmada al sedentario. En el patriarcado en donde el
clan es némada, el hombre es cazador y en consecuencia dirige las acciones y el reparto.
Al ser la madre la que tiene a los hijos es la duefia de la fuerza de trabajo hasta que un
individuo se plantea que por el hecho de haber tenido relaciones con una mujer y como
consecuencia hay un hijo, entonces tuvo que ver en la generacion de ese hijo, y por tanto
puede tener participacién y acceso a las ganancias de esa fuerza de trabajo.

Asi se plantea la hipotesis del nacimiento de la violencia familiar, para crecer y
desarrollarse en el paso del tiempo. En muchos casos, la violencia se inicia en el hogar
primario, al personificarse en las figuras parentales dominantes y posesivas que acosan,
interrogan, corrigen, prohiben y someten, o abandonan sintiendo que tienen larazon al ser
crueles y destructivos, causan dafios irreparables e irreversibles como lo son la
inseguridad, ansiedad, angustia, tristeza, agresividad, drogadiccién, alcoholismo,
depresidn, suicidios, homicidios.

De acuerdo con la sociobiologia -que estudia el comportamiento humano y su relacion con
la genética, refiere que el hombre domina a la mujer con quien tiene una relacion sexual
para tener la exclusiva en cuanto a la reproduccion y a la sexualidad, lo que se manifiesta
por medio del dominio con ira y celotipia. También utiliza la devaluacién y agresion sexual
para desequilibrar a la mujer y lograr sumision sin reversa. La teoria del aprendizaje social
afirma que los maridos violentos copian la violencia que observaron en su familia.

Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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CUADRO COMPARATIVO DE DENUNCIAS REGISTRADAS
POR VIOLENCIA FAMILIAR 2023-2024
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Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboraciéon: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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TIPOS DE VIOLENCIA REGISTRADAS EN LAS COMISARIAS \‘
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Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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CONDICION ANIMICA DEL AGRESOR
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Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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PARENTESCO CON EL AGRESOR
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MARCO TEORICO

I. Lafamiliay su ciclo de violencia.

La familia constituye la base de la sociedad, y como tal, se le reconoce como una institucion de
orden publico, conformada por personas vinculadas entre si, con derechos y deberes reciprocos.
Asi es, un sistema conformado por un conjunto de miembros, cuyos comportamientos se
encuentran interrelacionados e interdependientes entre si, manteniéndose en una interaccion
dinamica a través del tiempo, en cuya historia han constituido y estructurado una serie de reglas y
pautas parasu relacion.

En las relaciones familiares, los padres son igual de importantes y ambos tienen que hacer un
esfuerzo en vivir en armonia sin importar su sexo o su edad, armonia que no es facil de lograr y
mantener, debido al hecho de que, aunque esta sustentada en satisfacer las necesidades afectivas
(amor, comprensidn, solidaridad...), asi como econémicas (alimentacién, vivienda, transporte...), y
sociales (educacion, salud, ...); son éstas las que de forma inexcusable cuentan con diferentes
motivos.

La familia es el primer y fundamental pilar socializador de nifias, nifios y adolescentes, es el mas
importante ya que de ahi se va construyendo su personalidad; y en donde los padres al tratar con
seres humanos indefensos que ademads son sus hijos, tienen la principal obligacién y facultad, ética
y moral, de ayudarles a construir bases, puentes, cimientos y estructuras sdlidas que le permitan a
lolargo de su vida enfrentar problemas sin sentir miedo, encontrar soluciones sin utilizar la fuerzay
tener convivencias pacificas. La calidad moral de los progenitores en educar y formar a sus hijos es
determinante para que éstos se relacionen pacificamente, asi como lograr vivir en armonia en sus
futuros hogares.

En el mismo sentido, lafamiliacomo parte de la sociedad, es una estructura que puede cambiaralo
largo del tiempo, esto no indica que, si es funcional o no, sino como ésta estd integrada; surgiendo
asiunavariedad de formas que incluye una diversidad de familias, siendo las mas conocidas:

- Familia nuclear (biparental). Es lo que conocemos como familia tipica, es decir, la familia formada
porun padre, una madrey sus hijos.

- Familia monoparental. Consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de la unidad familiar,
y, por tanto, en criar alos hijos. Suele ser la madre la que se queda con los nifios.

- Familia adoptiva. Hace referencia a los padres que adoptan a un nifio.

- Familia sin hijos. Se caracterizan por no tener descendientes.

- Familia de padres separados. Los progenitores se han separado tras una crisis en surelacién.
- Familia compuesta. Se caracteriza por estar formada de varias familias nucleares.

- Familia homoparental. Es aquella en donde una pareja de dos hombres o de dos mujeres se
convierten en progenitores, de uno o mas nifios.

- Familia extensa. Se identifica porque la crianza de los hijos esta a cargo de distintos familiares o
viven varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa.

Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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Una familia sana protege a sus miembros y se interrelaciona en el afecto a través de
comportamientos que no usan la violencia y, por el contrario, promueven el respeto al otro y
tienen ademas un sistema de creencias que propician el bienestar y crecimiento de sus miembros.
Por el contrario, un sistema familiar violento es un sistema enfermo, degenerativo y patoldgico
contaminado e influido por los sistemas socioculturales abusivos y violentos de la sociedad, del
entorno ecoldgico que lo rodea; se basa en el maltratoy el abuso, en las relaciones de poder, en la
opresion y el sometimiento de sus miembros mas débiles, no respeta las diferencias, ni género, ni
edad; por el contrario, las utiliza para reproducir la violencia.

La violencia familiar es el acto y/u omisidn, Unico o repetitivo, cometido por un miembro de la
familia en contra de otro u otros integrantes de esta; comprende: el abandono, el maltrato fisico,
el psicoldgico, el sexual, el econdmico; es el acto abusivo de poder u omisidn intencional, dirigido a
dominar, someter, controlar, o agredir de manera psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial o
econdémica, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido con la persona
agredida relacidon de matrimonio o concubinato;...” .Todas las formas de violencia familiar tienen
un punto en comun: el abuso de podery de confianza.

La violencia familiar no es de cardcter hereditario; no se es violento por naturaleza, ni se nace
siéndolo, es una conducta que se aprende y, por tanto, se decide ejercerla paraimponer dominio
sobre otras personas. La violencia en la pareja se reproduce en forma ciclica, con conductas que
pueden pasar como problemas habitualesy justificados de toda pareja, peronolo son.

Los conflictos de pareja deben resolverse con tolerancia, flexibilidad y comunicacién, expresando
pensamientos y sentimientos para llegar a acuerdos. La violencia no es un asunto privado ni un
problemaindividual, romper el silencio es una responsabilidad colectiva, es necesario reconocery
denunciar las situaciones de violencia y buscar ayuda especializada para una atencion integral del
problema.

Generalmente la violencia psicolégica precede y acompania a la violencia fisica y este tejido de
violencia en la familia antecede al abuso extrafamiliar, con actos violentos hacia otras personas
externas a lafamilia conocidas o no.

Il. Tipologia de violencia familiar.
Algunos autores peritos en la materia, presentan la siguiente informacion:

- Psicoldgica: Es el trastorno mental que provoque modificaciones a la personalidad, o a la
conducta, o ambas, resultante de la agresion.

- La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV) define,
ejemplificay menciona algunos de los efectos de este tipo de violencia, al respeto establece que
es cualquier acto u omisidn que dafie la estabilidad psicoldgica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, las cuales
conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacidn de su autoestima e incluso
al suicidio.

Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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Fisica: Es el acto que causa dafio corporal no accidental a la victima, usando la fuerza fisica o algun
otro medio que pueda provocar o no lesiones, ya sean internas, externas o ambas, en base al
dictamen emitido por los especialistas en la materia. Se caracteriza por la utilizacidn abusiva de la
fuerza fisica, la del hombre contra su pareja la mujer, dentro del contexto familiar, con objeto de
controlarla o lastimarla, se puede presentar en varios niveles, que van desde maltratos leves
hastala muerte.

Sexual: Es el acto que degrada o dafia la sexualidad de la victima; atentando contra su libertad,
dignidad e integridad fisica configurando una expresion de abuso de poder que presupone la
supremacia del agresor sobre la victima, denigrandola y considerandola como de menor valia o
como objeto.

Patrimonial: Es la accion u omisidon que dafia intencionalmente el patrimonio o afecta la
supervivencia de la victima; puede consistir en la transformacién, sustraccién, destruccion,
retencién o distraccion de objetos, documentos personales, bienes, valores, derechos
patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades.

Econdmica: Es toda accién u omisidon del agresor que controle o este encaminada a controlar u
ocultar el ingreso de sus percepciones econémicas o de la victima. En muchos de los asuntos,
esta violencia la consideran una modalidad, de inicio, de una violencia de omisidon, misma que
detonaenaccién cuando se hace presente la presion.

Causas de la violencia familiar.

Existen dos grandes tipos de causas ligadas al fenédmeno de la violencia familiar. El primer tipo
hace referencia a las dificultades que tienen los miembros de una familia para solucionar los
conflictos entre ellos, principalmente en situaciones de estrés. La violencia familiar resulta a
veces de un estrés insostenible, sobre todo sucede cuando los miembros de una familia han
agotado todo sus recursos personales o materiales para enfrentar ciertas situaciones. Avecesala
acumulacién de algunas dificultades econémicas, laborales, de vivienda, de organizacion del
tiempo o con la educacién de los nifios, rompe con la armonia familiar a pesar de la buena
voluntad de sus miembros. Los problemas de comunicacién y la dificultad de manejar
emociones como el enojo, la desesperanza y la frustraciéon pueden también provocar
comportamientos violentos en la pareja, asi como entre padres e hijos. Existe la idea de que el
hombre es superior a la mujer, que él debe ser el jefe de familia y el que manda en casa; este
conjunto de ideas a las que se ha llamado “machismo”, ha dado como fruto la violencia entre
parejas.

Un agresor pide mucho, da poco, no hay forma de colmarlo, mientras mas se le da mas aumenta
su odio y sadismo. Teme el poder de su victima, entra en crisis cuando percibe que es superior a
él.

Las ideas de que el hombre es superior a la mujer, que él debe ser el jefe de la familia, que es él
qguien manda en la casa, que es el Unico que debe de proveer, quien toma las decisiones, entre
otras, se le ha llamado machismo, mismo que en muchos casos da como fruto la violencia entre |a
pareja.

La violencia vivida en la infancia del victimario es determinante en sus patrones de conducta,
pues al presenciar y/o vivir violencia en su familia de origen, tiende a repetirla en la familia que
decidié formar.
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IV. Consecuencias de la violencia familiar.

La violencia, algunos factores que originan la violencia familiar en la pareja son: la violencia
generacional (conductas violentas que pasan de generacién en generacion); las condiciones
econdmicas (salarios raquiticos); la migracién (que da lugar a la desintegracion familiar); el
machismo (al coaccionar conductas indeseadas que causan dolor y dafio emocional, psicolégicoy
fisico); la adiccion (al alcohol, o a la drogas, que tienen en constante zozobra y frustracion a la
familia); la religion (distintas creencias); la enfermedad y muerte; ludopatia (adiccion al juego,
que es tan fuerte que puede llegar a ser mas importante que la familia y el trabajo). Cualquiera
forma de violencia doméstica, sinimportar el nivel, siempre tiene consecuencias en las relaciones
familiaresy en sus miembros.

La violencia familiar afecta la salud mental y fisica de los miembros de la familia y los predispone
también a la violencia social, ya sea en la escuela, el trabajo o las relaciones de amistad. Cuando
hay violencia en la pareja, se pierde lacomunicacién, elamor, laarmoniay la confianza; pasando a
la frustracion, laamargura, la soledad, eltemory el miedo. Asi es, las mujeres que sufren violencia
por parte de su pareja dentro de su contexto familiar, frecuentemente, entre otras secuelas, ven
disminuida su autoestima y su capacidad para relacionarse con los demds; asimismo generando
también estragos en los hijos al sufrir, estar tristes y ser agresivos, no poder asumir
responsabilidades dentro de la familia o en la escuela, dejan de asearse, de estudiar, de ser
respetuosos, y se refugian en amistades con conductas viciosas y reprobadas por la ley, como el
alcoholismo, la drogadiccién y la delincuencia; ademas, es posible que se conviertan en futuros
agresores de sus hijos. Una familia en la que se da la violencia es semillero de una sociedad en Ia
gue prevalece el abuso, la falta de democracia y la impunidad, porque en ella se reproduce un
patrén de relaciones en el cual las personas intentan conseguir sus objetivos mediante la
imposicién de lafuerza.

La violencia en cualquier contexto tiene como consecuencia la desintegracidn, y en este caso de
los miembros que conforman una familia, los hijos se alejan, los padres se separan o en definitiva
se divorcian, el vinculo deteriorado por aquella violencia, merma tanto los canales de
comunicacion, como los lazos afectivos, teniendo como resultado su desintegracion.

V. Conclusiones

Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate

Los individuos forjan su caracter en la concavidad familiar, en la que se presupone se pretende
crear hombres y mujeres de bien con principios y valores, que son indispensables para el logro del
bien comun, tanto en esa esfera intima como en la social. Sin embargo, al estar presente la
violencia en dicho espacio, el nimero de hogares desintegrados se ha incrementado de manera
extraordinaria, teniendo como consecuencia efectos negativos sociales, alejdndose de esta
forma, de la pazy el progreso que toda sociedad anhela tener. De las causas y las consecuencias de
la violencia familiar, asi como su principal tipo de violencia que resulta ser la psicoldgica, deriva la
imperiosa necesidad de preguntarnos qué se estd haciendo en el interior de las familias,
particularmente en la dindmica en la pareja, revalorar su estilo de convivencia, sus canales de
comunicacion, sus valores, sus formas de armonizar sus diferencias, pues entre otros aspectos,
impactan en ser y estar en una pacifica y mejor sociedad. Asi es, la importancia de generar sanos
contextos familiares determinantemente influye tanto en el bienestar individual como en el
social.
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v Defensa Civil - Municipalidad de Ate:
Teléfonos : 204-4738 — Anexo 1830/ 1831

v" DEMUNA - Municipalidad de Ate:
Teléfonos : 204-4700

v" Bomberos de Ate:
Teléfonos : 953633048

v' Policia Nacional del Peru

Escuadréon de Emergencia : 105
Comisaria de vitarte : 3518499 / 494-1210
Comisaria Sta. Clara : 356-0084

Comisaria Huaycan : 371-7440 / 371-5232

Comisaria salamanca : 436-0348 / 435-5241

Seguridad Ciudadana :Serenazgo 494-2222 - 494-1210
Linea 100

Centro Emergencia Mujer Ate

Salamanca : 250-1807
Huaycan :508-5670

PRESIDENTE DEL CODISEC - ATE

Abog. Franco Vidal Morales
Alcalde del Distrito de Ate

SUB GERENTE DE SEGURIDAD CIUDADANA Y
SERENAZGO

Cmte. PNP (r) Juan Manuel SEPERAK ARANIBAR

EQUIPO DE TRABAJO OBDISEC-ATE:

Crnl. PNP (r) Roony Navarro Villegas
Jefe del Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana
y del Dpto de Capacitacién

Angel Camarena Caro
Técnico de procesamiento, analisis y difusion

SEGURIDAD CIUDADANA
COMPROMISO DE TODOS
SUGERENCIAS
“SOLO FALTAS TU” obdisecate1@gmail.com

Fuente: DIVPOL ESTE 2 /COMISARIAS DE ATE / DEPINCRI PNP- ATE
Elaboracion: Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate
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